Exkursion 1
“FlieR- und Stillgewasser*

Exkursion “Fliel3- und Stillgewasser*

Artenliste und Kurzbeschreibung der Arten

Dieses Skript beinhaltet eine kommentierte Artenliste zur Exkursion “Flief3- und
Stillgewasser”. Die auf der Exkursion gezeigten Arten werden nachfolgend in
pragnanten Kurzbeschreibungen vorgestellt. Dabei werden die jeweiligen
diagnostischen Erkennungsmerkmale erlautert und Informationen Uber etwaige
Verwechslungsmaoglichkeiten gegeben. Dartber hinaus beinhalten die Kurzbe-
schreibungen auch Angaben udber die ©kologischen Standortanspriche der
jeweiligen Art.

1 Laubgeholze

Alnus glutinosa (L.) GAERTN. — Schwarz-Erle, Rot-Erle (Betulaceae): Baum;
Borke stark rissig bis klein gefeldert; keine Auslauferbildung; Wurzeln in
Symbiose mit Luftstickstoff fixierenden Bakterien; Blatter wechselstandig; Blatter
an der Spitze meist ausgerandet; einhausig; Bluten in getrenntgeschlechtlichen
Standen auf der Pflanze verteilt; die méannlichen in langen hangenden Katzchen,
die weiblichen in langgestielten zapfenartigen Infloreszenzen; méannliche Bluten
auf die Staubblatter, weibliche auf den Stempel reduziert; windbestaubt; Frichte
gefligelte Nusschen; die Tragblatter der Frichte stark verholzend und
zapfenahnlichen Fruchtstand bildend; Auen- und Bruchwalder.

Alnus incana (L.) MoeNcH — Grau-Erle (Betulaceae): Baum; auslaufertreibend;
Stamm silbrig; Borke lange glatt bleibend; in Symbiose mit Luftstickstoff
fixierenden Bakterien; Blattstellung, Bluten und Frichte entsprechend A.
glutinosa; aber Blatter stark gezahnt, in eine Blattspitze auslaufend und Zapfen
sitzend oder kurzgestielt; Auen- und Bruchwalder; Berglandart; kalkliebend.

Euonymus europaeus L. — Européisches Pfaffenhitchen (Celastraceae):
Sprossachsen lange grin bleibend, mit angedeuteten Korkleisten; Blatter
gegenstandig; Bluten grunlich weil3, vierzahlig; rote, sich klappig 6ffnende
Frichte, Samen mit orangem Arillus; Friichte aufgrund von Steroidglykosiden
stark giftig; Heilpflanze; Hartholzaue; Mischwélder; Waldréander.

Frangula alnus MiLL. — Faulbaum (Rhamnaceae): Strauch; echte Winterknospen
fehlend; Borke unangenehm stinkend; Blatter verkehrt eiférmig, gegenstandig,
ganzrandig (im Ggs. zu Rhamnus dort gesagt); Bliten unauffallig, weildlich grin;
Frichte sich von grin tber rot nach schwarz farbend; Hartholzaue, aufR3erhalb
des regelmaRigen Uberschwemmungsbereiches; Moor- und Bruchwalder;
feuchte Waldrander, Gebusche und Feldgehélze; neben Rhamnus die einzige
Futterpflanze des Zitronenfalters.
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Fraxinus excelsior L. — Gewdhnliche Esche (Oleaceae): Baum; Knospen schwarz
(bei &ahnlichen, neophytischen Arten braun), Blatter gegenstandig, unpaarig
gefiedert, kahl (Unterschied zur Eberesche!); windbestaubt; haufig zweih&usig;
Frichte einsamige gefligelte Nisschen; Hartholzaue; gewéasserbegleitend.

Prunus padus L. — Fruhe Trauben-Kirsche (Rosaceae): kleiner Baum; aus-
laufertreibend; Blatter wechselstandig, mit zwei extrafloralen Nektarien am
Blattstiel, mit Nebenblattern; die weillen Bliten mit dem Laubaustrieb
erscheinend, in vielblitigen aufrechten Trauben; intensiv duftend; schwarze
giftige  Steinfriichte;  Hartholzaue; gewasserbegleitend. Die &hnliche,
neophytische Spate Trauben-Kirsche (Prunus serotina) deutlich spater blihen,
hat glanzende Blatter und auf der Blattunterseite entlang der Mittelrippe eine
zunachst weildliche, dann rostrote Behaarung.

Salix alba L. — Silber-Weide (Salicaceae): Baum; junge Triebe wie auch die Blatter
zunachst silbrig behaart; zweihausig; Bliuten in vielblitigen Ahren; méannliche
Bluten bis auf die Staubblatter, weibliche Bliten bis auf die Stempel reduziert;
Fruchtstandsachse sich zur Fruchtreife zur besseren Entlassung der Samen
stark verlangernd; Kapselfriichte; Samen mit wenig Nahrstoffen ausgestattet,
daher recht kurzlebig; mit fiedrigem Flugorgan; Bruch- und Auenwalder;
regelmaRige und lange Uberschwemmungen vertragend; zu verwechseln mit S.
xrubens (= S. alba x S. fragilis). Weiden sind eine bestimmungskritische
Artengruppe, da sie fast alle untereinander bastardieren.

Salix caprea L. — Sal-Weide (Salicaceae): Strauch bis kleiner Baum; Borke mit
karoartigen Lentizellen; Blatter breit eiférmig und runzelig, Unterseite dicht
flaumig behaart; Nebenblatter rundlich; Blute vgl. S. alba; einzige heimische
Flachland-Weidenart, die auch auf trockenen Standorten vorkommt;
Waldlichtungen, Brachflachen; Pionierart.

Viburnum opulus L. — Gewdhnlicher Schneeball (Adoxaceae): Strauch; Blatter
gegenstandig mit deutlichen extrafloralen Nektarien an den Blattstielen; Bluten in
tellerartig abgeflachten Trugdolden; Randbliten auffallig vergroRert und steril;
Bluten im Zentrum unauffallig und fertil; rote, giftige Steinfriichte, bis in den
Winter am Strauch erhalten bleibend; Hartholzaue; feuchte Gebische und
Waldrander.

2 Krauter

Caltha palustris L. — Sumpf-Dotterblume (Ranunculaceae): Ausdauernd; Sumpf-
pflanze; Blatter nierenformig; Bluten goldgelb mit zahlreichen Staub- und
Fruchtblattern; giftig, Honigblatter fehlend; Perigonblatter mit Fettglanz; sehr
frihblihend; Bruchwaldern; gewésserbegleitend; Bluten friiher zum Féarben von
Butter verwendet.
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Abb. 1: Laubgehdlze; A: Alnus glutinosa - Schwarz-Erle, Rot-Erle (Betulaceae); B: Alnus incana - Grau-Erle (Betulaceae);
C: Euonymus europaeus - Européisches Pfaffenhiitchen (Celastraceae); D: Prunus padus - Frihe Trauben-Kirsche
(Rosaceae); E: Salix caprea - Sal-Weide (Salicaceae); F: Viburnum opulus - Gewdhnlicher Schneeball (Adoxaceae).
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Cardamine pratensis L. agg. - Artengruppe Wiesen-Schaumkraut
(Brassicaceae): Ausdauernd; Grundblatter in einer Halbrosette, unpaarig
gefiedert mit breitem muschelférmigem Endblattchen; Stangelblatter mit
schmaleren Fiedern, teilweise ungefiedert; Bliten rosa; Nektardrisen an der
Fruchtknotenbasis; feuchte Fettwiesen; Moorwiesen; Auenwalder; Nassezeiger,;
wichtige Futterpflanze des Aurorafalters. Die Artengruppe besteht aus 3
ahnlichen Arten, von denen C. pratensis s. str. die bei weitem dominierende Art
der Wiesen ist. C. dentata (Sumpf-Schaumkraut) bevorzugt nasse Standorte, C.
nemorosa ist eine Wald-Art.

Carex flacca ScHREB. — Blaugrine Segge (Cyperaceae): Ausdauernd; intensive
Auslauferbildung; Blatter blaugriin; weibliche Ahrchen hangend; Utriculus
gelblichgriin; Tragblatter schwarz; stickstoffarme, basenreiche Wald- und
Wegrander; Magerrasen, Wechselfeuchtezeiger; Pionierpflanze auf Rohbéden.

Cirsium palustre (L.) Scop. — Sumpf-Kratzdistel (Asteraceae): Zweijahrig; Stangel
und Blatter dicht mit Stacheln besetzt; Blatter den Sténgel weit herablaufend;
Blatter mit stark gebuchtetem Blattrand, Blatter der Blattrosetten mit
dunkelvioletten Umrandung; Bliten wie bei C. arvense; Feuchtwiesen; vernasste
Senken; gewasserbegleitend; Nassezeiger.

Epilobium hirsutum L. — Zottiges Weidenroschen (Onagraceae): Ausdauernd;
Stangel dicht mit Drisenhaaren besetzt; Blatter und Stangel weich und weil3lich
behaart; vernadsste Senken; nahrstoffreiche Staudenfluren; Quellfluren;
Gewasser begleitend; auch auf Gberschwemmten Standorten; Feuchtezeiger;
Weidenrdschen sind bestimmungskritisch, weil sie untereinander bastardieren; E.
hirsutum aber ist kaum verwechselbar durch ihre dichte Behaarung in
Kombination mit den sehr grof3en Bluten.

Eupatorium cannabium L. — Gewohnlicher Wasserdost (Asteraceae): Aus-
dauernd; eine der wenigen Asteraceae mit gegenstandiger Blattstellung; nur
rosafarbene Rohrenbluten; Achéne mit Pappus; lichte Auenwaélder; vernasste
Senken; gewasserbegleitend; nahrstoffreiche  Boden;  Stickstoffzeiger;
Heilpflanze.

Filipendula ulmaria (L.) MAxiM. — Echtes Madesuf (Rosaceae): Ausdauernd;
groRere Bestdnde bildend; Blatter unterbrochen gefiedert (zwischen den grof3en
Fiedern sind kleinere eingeschoben), unpaarig gefiedert; Bliten weil3 und stark
su3lich duftend; Blutenstand eine Spirre; verndsste Senken; Feuchtwiesen;
gewasserbegleitende Hochstaudenfluren; lichte Auenwdalder; Nasse- und
Né&hrstoffzeiger; Heilpflanze (aufgrund von Salicylsaure gegen Kopfschmerzen);
frGher zum Wirzen von Bier benutzt (Met siRen = MadesuR).
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Abb. 2: Krauter; A: Caltha palustris - Sumpf-Dotterblume (Ranunculaceae); B: Cardamine pratensis agg. - Artengruppe
Wiesen-Schaumkraut (Brassicaceae); C: Epilobium hirsutum - Zottiges Weidenrdschen (Onagraceae); D: Eupatorium
cannabium - Gewdhnlicher Wasserdost (Asteraceae); E: Filipendula ulmaria - Echtes Madesif3 (Rosaceae); F: Geum rivale -
Bach-Nelkenwurz (Rosaceae).
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Geum rivale L. — Bach-Nelkenwurz (Rosaceae): Ausdauernd; Stangelblatter mit
deutlichen Stipeln; Bluten nickend mit grof3en braunroten Kelchblattern; Kelch die
Krone meist rosafarbene; Klettverbreitung der Nusschen; Nasswiesen;
Quellfluren; gewasserbegleitende Staudenfluren; Nahrstoff- und N&ssezeiger;
Heilpflanze.

Impatiens glandulifera RoyLE — Drusiges Springkraut (Balsaminaceae): Ein-
jahrig; bis 3 m hoch; Stangel hohl und mehr oder weniger glasig; Bluten
dunkelrosa bis fast weil3; intensiv suf3licher Duft; fleischige Kapsel, die bei
Beruihrung aufspringt und die Samen weit hinausschleudert; feuchte bis nasse
Standorte; gewasserbegleitend; in lichten Auen- und Bruchwaldern; Nasswiesen;
Quellfluren; invasiver Neophyt aus dem Himalaja.

Iris pseudacorus L. — Wasser-Schwertlilie (Iridaceae): Ausdauernd; immergrine
Rhizompflanze; Blatter breit schwertférmig, reitend; Blaten gelb mit drei
Meranthien; Kapselfrucht; Sumpf- und Roéhrichtpflanze; Verlandungsgesell-
schaften; Nassezeiger; geschiitzt; giftig.

Iris sibirica L. — Wiesen-Schwertlilie (Iridaceae): Ausdauernd; horstige Rhizom-
pflanze; zahlreiche schmale, reitende Blatter; Blite blau-violett mit 3 Meranthien;
basenreiche Standorte; vernasste Senken und Moorwiesen.

Juncus acutiflorus EHRH. ex HOFF. — Spitzblitige Binse (Juncaceae): Aus-
dauernd; Rhizompflanze, vom Grund auf steif aufrechte; Blatter deutlich
gekammert; Bluten braunlich, sich nur wenig 6ffnend; in terminalen Spirren;
vernasste und sumpfige Senken, Graben; Nasswiesen; Quellfluren. Ahnlich ist J.
articulatus, die eine entsprechende Blattgliederung zeigt, aber an der Basis bogig
aufsteigt und in der Regel weniger Bluten im Blatenstand aufweist.

Juncus effusus L. — Flatter-Binse (Juncaceae): Ausdauernd; horstige Rhizom-
pflanze; Stangel glatt und markgefillt, dunkelgriin; Markzellen sternartig; Bliten
braun; windbestaubt; Kapselfrucht, stickstoffliebend; vernasste Senken;
Nasswiesen; Quellfluren; oft auf verdichteten Béden; Nassezeiger.

Juncus inflexus L. — Blaugrine Binse (Juncaceae): wie J. effusus, aber Stangel
langs gerieft; Stangel und Blatt blaulich grin; Mark quergekammert; Bliten
braunlich; Kapselfriichte; windbestaubt; basenliebend; verndsste Senken;
Nasswiesen; Quellfluren; Nassezeiger. Ebenfalls geriefte Stangel hat J.
conglomeratus, diese aber nicht Dblaugrin, aber mit knauelig
zusammengezogener Spirre und ungekammertem Mark.

Juncus subnodulosus ScHRANK — Stumpfblitige Binse (Juncaceae): Aus-
dauernd; horstige Rhizompflanze; Stangel glatt; Mark gekammert; Bluten weil3;
windbestéubt; vernasste Senken; Nasswiesen; Quellfluren; oft auf verdichteten
Boden; Nassezeiger.
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Abb. 3: Krauter; A: Impatiens glandulifera - Drusiges Springkraut (Balsaminaceae); B: Iris pseudacorus - Wasser-Schwertlilie
(Iridaceae); C: Iris sibirica - Wiesen-Schwertlilie (Iridaceae); D: Lysimachia nummularia - Pfennigkraut (Primulaceae);
E: Lysimachia vulgaris - Gewohnlicher Gilbweiderich (Primulaceae); F: Lythrum salicaria - Gewohnlicher Blutweiderich
(Lythraceae).
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Abb. 4: Krauter; A: Lychnis flos-cuculi - Kuckucks-Lichtnelke (Caryophyllaceae); B: Stachys palustris - Sumpf-Ziest
(Lamiaceae); C: Valeriana officinalis agg. - Artengruppe Arznei-Baldrian (Valerianaceae); D: Elodea canadensis - Kanadische

Wasserpest (Hydrocharitaceae); E: Equisetum arvense - Acker-Schachtelhalm (Equisetaceae); F: Equisetum telmateia -
Riesen-Schachtelhalm (Equisetaceae).
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Lychnis flos-cuculi (L.) CLAIRV. — Kuckucks-Lichtnelke (Caryophyllaceae): Aus-
dauernd; Bliten rosa, in dichasialen Infloreszenzen; Kronblatter 2- bis 4-fach tief
gespalten; uberwiegend Zwitterbliten; Kapsel mit 5 zurlickgeschlagenen
Zahnen; Feuchtwiesen; auf sumpfigen und moorigen Wiesen; Nahrstoff- und
Feuchtezeiger; unverwechselbar aufgrund der stark geteilten BlUtenblatter.

Lysimachia nummularia L. — Pfennigkraut (Primulaceae): Ausdauernd; winter-
grun; niederliegend; durch zahlreiche Auslaufer teppichartig; Blatter zweizeilig
angeordnet; rundliche, pfennigartige Blattform; Kronblatter mit Olkdrperchen;
Bestaubung durch Olbienen (Macropis labiata); feuchte Fettwiesen und
Zierrasen; lichte Auenwalder; gewasserbegleitend; Lehmzeiger; Heilpflanze.
Ahnlich L. nemorum an Waldwegen und Saumen, die aber nicht kriecht und
kleinere Bluten hat.

Lysimachia vulgaris L. — Gewdhnlicher Gilbweiderich (Primulaceae): Aus-
dauernd; auslaufertreibend; tiefwurzelnd; Blatter meist 3-quirlig angeordnet, aber
auch gegenstandig; die gelben, an der Basis oft rétlichen Kronblatter sowie die
Staubfaden mit Olkérperchen; Bestaubung durch Olbienen (Macropis labiata); je
nach Intensitat der Belichtung Sonnen- und Schattenbliten; in Schattenbliten
Griffel und Staubblatter gleich lang, in Sonnenbliten Griffel langer als die
Staubblatter; feuchte bis nasse, basische Standorte; sowohl auf Lehm und Ton
als auch auf Torf; Lehmzeiger; Sumpfpflanze; Farberpflanze (gelb).

Lythrum salicaria L. — Gewdhnlicher Blutweiderich (Lythraceae): Ausdauernd;
zur Verhinderung von Selbstbestaubung drei verschiedene Blutentypen mit
unterschiedlich langen Griffeln; Kapselfrucht; vernasste Senken;
gewasserbegleitend; Nasswiesen; Sumpfpflanze; Nassezeiger; enthélt das
Glykosid Salicarin, Flavone und Gerbstoffe; Heilpflanze.

Stachys palustris L. — Sumpf-Ziest (Lamiaceae): Ausdauernd; Rhizom mit
knolligen Verdickungen; Pflanze zerrieben unangenehm duftend; Blatter
gegenstandig, kurz gestielt bis sitzend; Bliten rotviolett; Stadngel und Blatter
weich behaart; Kronrohre behaart; Unterlippe mit dunkelvioletten Zeichnungen;
vernasste, nahrstoffreiche Standorte; Wiesen; Acker; Ufer.

Valeriana officinalis L. agg. — Artengruppe Arznei-Baldrian (Valerianaceae):
Ausdauernd; mit oder ohne Auslauferbildung; Stangel aufrecht; Bliten
vormannlich; in Rispen; intensiv duftend; Nusschen mit Pappus; nahrstoffliebend,;
anmoorige Standorte; Hochstaudenfluren; gewasserbegleitend; N&assezeiger;
Kalkzeiger.
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3 Wasserpflanzen

Elodea canadensis MicHx. — Kanadische Wasserpest (Hydrocharitaceae): Unter-
wasserpflanze; Blatter dreiquirlig; sich hauptsachlich und leicht durch
abgerissene Sprossachsen vegetativ vermehrend; invasiver Neophyt; zu
verwechseln mit E. nuttalii mit schmaleren, gekrimmten und lockerer stehenden
Blattern; diese wurde spater eingeschleppt als E. canadensis und kann diese bei
Verbesserung der Wassergtte ganz verdrangen.

Lemna minor L. — Kleine Wasserlinse, Entengrutze (Araceae): Freischwimmende
Wasserpflanze, die sich in néhrstoffreichen Gewassern in kirzester Zeit massiv
vermehren kann; morphologische Identitdt der blattartigen Organe noch nicht
abschlieBend geklart; Bluten extrem stark reduziert und klein; méannliche Bliten
mit nur einem Staubblatt, weibliche Bliten nur mit Stempel; in Stillgewassern
oder in strémungsberuhigten Zonen von FlieRgewassern. Zu verwechseln mit
einer Reihe weitere heimische und neophytischer Arten der Gattung mit nur einer
Wurzel am Sprossglied. Die ebenfalls ahnliche Teichlinse (Spirodela polyrhiza)
ist deutlich groRRer, hat eine rétliche Unterseite und mehrere Wurzeln; Wolffia-
Arten haben keine Wurzeln.

4 Graser

Scirpus sylvaticus L. — Wald-Simse (Cyperaceae): Ausdauernd; bestandsbildende
Rhizompflanze mit dreikantigen Stangeln; Zwitterbllten; reichblitige Spirren;
Nussfrichte mit zahlreichen Borsten, die aus dem Perigon hervorgegangen sind;
Quellfluren; vernasste Senken; Auwalder; Nahrstoff- und Stickstoffzeiger.

Phragmites australis (CAv.) STEUD. — GewdOhnliches Schilf (Poaceae): Ausdau-
ernd; Rhizompflanze; Blatter ohne Ligula, sondern mit einem weil3en Haarkranz;
Ahrchen basal mit mannlichen Bliiten und einer terminalen weiblichen Bliite;
Rispengras; nahrstoffliebend; Rohrichtzone von Stillgewassern; entlang von
Entwasserungsgraben; feuchte bis nasse Senken. Ein ahnlicher Rohrichtbildner
an FlieRgewasser ist das Rohrglanzgras (Phalaris arundinacea).

5 Farnpflanzen

Equisetum arvense L. — Acker-Schachtelhalm (Equisetaceae): Ausdauernd;
Sporophylistdnde auf chlorophyllfreien unverzweigten Sprossen; sterile Sprosse
chlorophyllreich mit Seitenverzweigungen bis zur 2. Ordnung; oberirdische
Pflanzenteile am Ende der Vegetationsperiode absterbend; auch an etwas
trockeneren, ansonsten frischen bis feuchten Standorten; auch auf Ackerland
und entlang von Wegen. Ahnlich das giftige E. palustre, bei dem die
Sporophylistande aber auf griinen Trieben stehen.
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Equisetum hyemale L. — Winter-Schachtelhalm (Equisetaceae): Ausdauernd;
Sporophylistande auf unverzweigten chlorophylireichen Sprossen; den Winter
Uber erhalten bleibend; feuchte bis nasse Standorte; basenliebend.

Equisetum telmateia EHRH. — Riesen-Schachtelhalm (Equisetaceae): Aus-
dauernd; Grof3te heimische Schachtelhalm-Art; bis 2 m hoch; Sporophylistande
auf chlorophyllfreien unverzweigten Sprossen; sterile Sprosse chlorophyllreich
mit Seitenverzweigungen bis 2. Ordnung; oberirdische Pflanzenteile am Ende der
Vegetationsperiode absterbend; feuchte bis nasse Boden; basenliebend.
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